Protegiendo la seguridad y salud de los trabajadores

Enfermedad del Coronavirus 2019 (COVID-19)

Nombre del conferenciante

Titulo del conferenciante
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional

® Occupational
‘3 Safety and Health
Administration



¢Qué es el nuevo coronavirus?

Los coronavirus son una familia de virus que
pueden enfermar las personas. Los coronavirus
circulan entre los animales, incluyendo los
camellos, el ganado y los gatos.

SARS-CoV-2, que es el séptimo coronavirus en
conocerse, y el virus causante del COVID-19, se
piensa que pudo haberse desplazado entre varias
especies, desde los animales hasta comenzar a
infectar a los humanos.

www.osha.gov/coronavirus
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¢Como difiere el COVID-19 de otros

coronavirus conocidos?

= Varios coronavirus causan los catarros comunes,
pero no son una amenaza significativa para la
mayoria de las personas saludables.

= Otros coronavirus han causado brotes
anteriormente, incluyendo el SARS (Sindrome
respiratorio agudo severo y el MERS (Sindrome
respiratorio del Medio Oriente)—cada uno
causado por un coronavirus diferente.

sulbbiH ueq @ Wex03 essily / DdD :uonessn||

= SARS-CoV-2 es un coronavirus distinto.
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Senales y sintomas de la infeccion _

El COVID-19 tipicamente causa afliccion
respiratoria moderada, pero puede causar
enfermedad severa, incluyendo aflicciones
parecidas a la neumonia (neumonia infligida por el
nuevo coronavirus o NCIP).

Los sintomas tipicos incluyen fiebre, tos y
respiracion entrecortada.

Los sintomas comienzan de 2 a 14 dias luego de la
exposicion.

www.osha.gov/coronavirus
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Estado actual de la pandemia

Resumen de lo mas reciente:
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

"= Mas de 4 millones de casos en todo el mundo. ) e

= Diferentes partes de Estados Unidos estan
experimentando diferentes niveles de actividad del

Coronavirus (CoVID-19)

COVID'].Q. How to protect yourself > What to do if you are sick >

" Todos los 50 estados han informado casos de
COVID-19 aI CDCQ SYMPTOMS Slow the spread >
e e

Learn more ¥y
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Estado actual de la pandemia

Resumen de lo mas reciente:

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
" Los casos de COVID-19 en Estados Unidos incluyen: —

Centers for Disease Control and Prevention .
7 CDC 24/7: Saving Lives, Profecting People™ Search ~ Coronavirus - Q

= Casos importados por viajeros.

= Casos entre contactos cercanos de un caso Coronavirus (CovID-19)
conocido. |
How to protect yourself > - Whattodoifyou aresick >
= Casos adquiridos comunitariamente donde se |
desconoce la fuente de la infeccion. —
" La mayoria de los estados norteamericanos estan SYMPTOMS oo :
informando propagacion comunitaria del COVID- canmere» resmm——

19.
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¢Como se propaga el COVID-19?

* Propagacion de persona a persona. Resumen de lo mas reciente:

= Se piensa que el COVID-19 se propaga www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

principalmente por el contacto cercano de

persona a persona en las microgotas respiratorias
de alguien que esté infectado. Las personas que CCIRARIALS [EDHD-0)
estan infectadas, muchas veces, pero no siempre,

CDC Centers for Disease Control and Prevention
7 CDC 24/7: Saving Lives, Profecting People™

How to protect yourself > What to do if you are sick >
muestran sintomas de la enfermedad. Las |
personas asintomaticas son capaces de propagar S
el virus SYMPTOMS Slow the spread N
= La propagacion por el contacto con superficies u e e

objetos contaminados.
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Si ha estado expuesto o se ha infect:

= Antes de procurar un tratamiento, alertar a su
proveedor de salud o clinica de salud ocupacional si
piensa que pudiera portar el COVID-19.

* Indicar a su proveedor de salud si ha estado expuesto
a algun portador del virus y si tiene senales/sintomas
de la infeccidn, o si ha viajado recientemente a
cualquier area donde el COVID-19 se esté
propagando.

Photo: CDC / Scott Housley
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Diagnostico y tratamiento

= Su proveedor de salud puede determinar si debe
someterse a la prueba del COVID-19.

= No hay una vacuna o tratamiento especifico para el
COVID-19.

= Algunos pacientes, especialmente aquellos que
enferman severamente, podrian requerir cuidado de
apoyo en un hospital.

Photo: CDC / Scott Housley
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Riesgos de exposicion ocupacional

= OSHA esta en estrecha coordinacion con el CDC,
incluyendo NIOSH, y otras agencias, para monitorear
el desarrollo de esta pandemia.

= El riesgo de exposicion en muchos lugares de trabajo
probablemente refleja el riesgo del publico general
en la comunidad donde ubica el lugar de trabajo.

" Elriesgo aumenta cuando los trabajadores tienen
contacto frecuente y cercano con el publico general u

otros colegas de trabajo. i ® Occupational
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Los trabajadores en algunos sectores podrian tener
un mayor riesgo de exposicion ocupacional a SARS-
CoV-2, incluyendo:

® Cuidado de la salud y laboratorios

= Respuesta de emergencia

= Servicios mortuorios y otros servicios funerarios

" QOperaciones aéreas

" Proteccion fronteriza y escrutinio de pasajeros

= Operaciones esenciales del comercio al detal

(colmados, farmacias, etc.)

www.osha.gov/coronavirus

Photo: U.S. Customs and Border Protection / James Tourtellotte
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Riesgos de exposicion ocupacional

= Los trabajadores en otros sectores, incluyendo algunos en
infraestructura critica, podrian tener un riesgo de
exposicion por causa de la frecuencia o larga duracion de
contacto con los companeros de trabajo:

"= Procesamiento de Alimentos (incluyendo el envasado de
carne)

= Fabricacion
" Construccion
"= Gasy Petrdleo

= Otros sectores donde los trabajadores normalmente
estan a menos de 6 pies de distancia uno del otro

. ® Occupational
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Normas existentes de OSHA que
protegen los trabajadores contra la_

exposicion

Requisitos relavantes de OSHA

= Seguir las normas existentes de OSHA para ayudar a

Equipo de proteccion personal (29 CFR

proteger los trabajadores contra la exposicion al 1910 subparte 1), incluyendo:
. . s = Requisitos generales de EPP

SARS-CoV-2 y la infeccién con el COVID-19. o

. = Proteccion de cara y ojos (1910.133)

" Los patronos también deben recordar que OSHA = Protecci6n respiratoria (1910.134)
puede usar la Clausula de Deber General, Seccion " '1’;‘;‘091‘;;)“ de manos (29 CFR
5(a)(1), de la Ley de Seguridad y Salud Ocupacional = Patégenos en sangre (29 CFR 1910.1030)
para asegurarse que los trabajadores estén =  Comunicacién de riesgos (29 CFR
protegidos contra riesgos reconocidos de seguridad y LN ,
N . = Conservacion de expedientes (29 CFR parte

salud que puedan causar danos serios. 1904)

www.osha.gov/coronavirus @bl—lA Safoty and Heaith
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Riesgo de exposicion muy alto

Los trabajadores del cuidado de la salud (doctores, enfermeras/os, dentistas, paramédicos,
técnicos de emergencias médicas) que realizan o presencian procedimientos generadores
de aerosol (intubacidén, procedimientos de induccién de tos, broncoscopias, CPR, algunos
procedimientos y examenes dentales, recopilacidon invasiva de muestras) en pacientes que
se conoce o se sospecha que porten el COVID-19.

Personal de la salud o de laboratorio recopilando o manejando muestras de pacientes que
se conoce o se sospecha que porten el COVID-19.

Trabajadores en morgues realizando autopsias en los cuerpos de personas que se conoce o
se sospecha que tenian el COVID-19 al morir.

. ® Occupational
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Riesgo de exposicion — alto

= Personal de apoyo y atencién del cuidado de la salud (doctores, enfermeras/os, y otro
personal hospitalario que deba entrar a los cuartos de los pacientes) expuestos a pacientes
gue se conoce o se sospecha que portan el COVID-19. (Mientras no se esta realizando

algun procedimiento generador de aerosol).

* Trabajadores de transporte médico (operadores de ambulancias, etc.) que trasladan en
vehiculos encerrados a pacientes que se conoce o se sospecha que portan el COVID-19.

" Trabajadores mortuorios al preparar los cadaveres de personas que se conoce o se
sospecha que portaban el COVID-19 al morir.

. ® Occupational
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Riesgo de exposicion — medio

= Trabajos que requieren contacto frecuente (mas de unos pocos minutos) y/o cercano
(menos de 6 pies de distancia) con personas que podrian estar infectadas con el SARS-CoV-
2, pero que no se conoce o se sospecha que sean pacientes de COVID-19.

= Ejemplos incluyen:
— Trabajadores en comercios al detal esenciales, como en farmacias y colmados.

— Trabajadores del transito, como choferes de autobus, operadores de trenes y conductores de carros
publicos.

— Trabajadores en otras operaciones de transportacion.
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www.osha.gov/coronavirus OSH A s etean

Administration



Riesgo de exposicion — bajo

(precaucion)

= Trabajos que no requieren contacto con personas que se conoce o se sospecha que estén
infectadas con SARS-CoV-2 o contacto cercano frecuente (6 pies o menos de distancia) con
el publico general.

= Los trabajadores en esta categoria tienen un contacto minimo ocupacional con el publico y
otros colegas de trabajo.
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Accion fiscalizadora de OSHA

Autoridad fiscalizadora de OSHA
OSHA:

=  Durante operaciones de respuesta de
= Responde tipicamente a emergencias, incluyendo emergencia, aun cuando OSHA esta

. . ;. operando como proveedor de asistenciay
brotes de enfermedades, con asistencia técnica. apoyo técnico, las normas de OSHA

permanecen en vigor y OSHA conserva su

" Provee asistencia en cumplimiento a los patronos habilidad de fiscalizar las normas de OSHA
para ayudarles a garantizar que los trabajadores gaio la Ley °:e Seguridad y Salud
cupacional.

estén protegidos. S
= La fiscalizacion de las normas de OSHA

. . ;. . sigue la jurisdiccion vigente antes de la
" Provee asistencia y apoyo tecnico a otras agencias emergencia, como en estados que operan

federales, asi como a sus socios estatales/locales. programas de seguridad y salud
ocupacional aprobados por OSHA

Www.osha,gov/coronavirus conocidos como planes estatales.
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Discrecion fiscalizadora de OSHA

efectividad

Pruebas de ajuste anuales para la proteccidn respiratoria en el cuidado de la salud 14 de marzo, 2020

en las piezas faciales con filtrado N95 durante el brote de COVID-19 al presente
OSHA ha prOVIStO dlSCfEClOn Guia de regulaciéon de cumplimiento para la proteccion respiratoria y la escasez de 3 de abril de 2020
. . N95 por la pandemia de la nueva enfermedad de coronavirus de 2019 (COVID-19 al presente
fiscalizadora para algunos de sus porlap ‘ . °'°
reqU|S|tOS, |nC|uyendO: Guia de regulacién de cumplimiento para el uso de equipo de proteccién 3 de abril de 2020
. s . . respiratoria certificado bajo los estandares de otros paises o jurisdicciones durante al presente
°
Norma de prOtECC|On resplratorla la pandemia de la enfermedad de coronavirus de 2019 (COVID-19)
(29 CFR 19 10. 134) Guia temporera ampliada de regulacion de cumplimiento sobre las pruebas de 8 de abril de 2020
o ajuste para proteccion respiratoria para las piezas faciales con filtrado N95 en todas EINeIE=:=]le=)
Otras normas de SaIUd con las industrias durante la pandemia de la enfermedad de coronavirus (COVID-19)
requ isitos para respiradores Guia de regulaciéon de cumplimiento para el registro de casos de la enfermedad de [N [RELIgINC[2
coronavirus de 2019 (COVID-19) 2020 al presente
°

Registro y notificacion de lesiones

y enfermedades ocu paCionales (29 Guia de regulacion de cumplimiento sobre la desinfeccion de mascarillas de 24 de abril de
material filtrante en la industria sanitaria durante la pandemia del virus COVID-19 2020 al presente
CFR Parte 1904)
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Guias de OSHA

@ iy 1YOe0
= OSHA ha desarrollado una variedad de Oocupational Safety and Health Administaton
materiales de guia para los trabajadores Q
y patronos sobre cémo mantenerse covpts
saludables durante la pandemia.

CONTACTUS FAQ ATOZINDEX ENGLISH ESPANOL

& Overview

This webpage provides information for workers and employers about the evolving

= OSHA.gov/coronavirus incluye
informacion sobre como implementar la omton _
) i SO ek s i Wi Chy PG T o
J e ra rq u I a d e co nt ro I e S C u a n d o I OS infection with, the novel coronavirus—now officially named COVID-19 « Guidance on Preparing

Medical Information According to the U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Chinese Workplaces for COVID-19
° ° ° authorities identified the new coronavirus, which has resulted in confirmed human infections (Spanish). (March 2020)
t b d t d Standards in China and a growing number of other countries, including the United States. Infected » Temporary Enforcement
ra aj a O re S I e n e n r I e Sgo S e patients have also spread the virus to healthcare workers. The latest situation summary Guidance - Healthcare
Control and Prevention updates are available on CDC's COVID-19 webpage. Respiratory Protection Annual

exposicion especificos.
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Guias de OSHA

Clockwise from L: public domain; WikimediaCommons;
CDC/Kimberly Smith & Christine Ford

= Las guias de OSHA ayudan a los patronos a cumplir con las
normas de OSHA.

= Las guias se basan en los riesgos y peligros previsibles e
incorpora precauciones estandares, de contacto y en aire, y el
uso de proteccion para la cara y ojos.

= Las guias deben adaptarse a base de la evaluacion de riesgos
del patrono y las tareas de los trabajadores.

. ® Occupational
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Guias de OSHA

Avisos de OSHA

= Guia sobre la Preparacion del Personal de la Industria de
Construccién para el Virus COVID-19
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= Guia sobre la Preparacion del Personal de la Industria en e s e s iy i i
Manufacturera para el Virus COVID-19 e T T e

= Bk Souching your By, noe, of rast with ureesfed =ans
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= Guia sobre la Preparacion del Personal de Entrega de Paquetes
para el Virus COVID-19

= Guia sobre la Preparacion del Personal del Sector Minorista para
el Virus COVID-19

CHHA v pleriy o v ctenrion o
ket s I

= Prevenir la Exposicion de los Trabajadores al Coronavirus

(COVID-19)  www.osha.gov/coronavirus :)SHA Satryan Hoat

Administration



Guias de OSHA

Para todos los trabajadores,
independientemente de los riesgos de
exposicion especificos:
® Practicar una buena y frecuente higiene de
manos.
= Mostrar buenos modales al
toser/estornudar.
= Evitar tocarse los ojos, nariz o boca sin
haberse lavado las manos.
= Evite el contacto cercano con personas
enfermas.

. ® Occupational
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Guias de OSHA

Orientaciones Provisionales de OSHA y CDC para las Instalaciones de Procesamiento y Envasado de Carne (res, aves,
porcina)

La Orientacion Incluye Informacion sobre coémo:

O Limpiar las herramientas compartidas para el procesamiento y envasado de carne;

O Monitorear a los trabajadores para detectar el coronavirus antes de entrar en las instalaciones de trabajo;
O Gestionar a los trabajadores que muestran sintomas del coronavirus;

O Implementar practicas y controles de ingenieria y administrativos adecuados en el lugar de trabajo;

O Usar un equipo de proteccion personal adecuado; y

O Practicar el distanciamiento social en el lugar de trabajo.

. ® Occupational
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Guias de OSHA

" Los patronos deben implementar protocolos para limpiar y desinfectar regularmente las
superficies que se tocan con mucha frecuencia en el ambiente de trabajo.

= Limpiar con un pano las superficies de las manijas de puertas, carritos de compra, puntos
de ventas, sillas en salas de espera, y otras areas tocadas frecuentemente por los
clientes, visitantes o trabajadores.

= Seguir las instrucciones del manufacturero para el uso de todos los productos de limpieza
y desinfeccion aprobados por EPA.

= EI CDC provee guias detalladas para la limpieza y desinfeccion ambiental.

. ® Occupational
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Guias de OSHA

= Adiestrar todos los trabajadores sobre su riesgo de exposicion ocupacional a COVID-19, y
qué hacer si han viajado a lugares de alto riesgo o se han expuesto a posibles casos.

= Para trabajadores con un riesgo de exposicion particular (en el cuidado de la salud, etc.)
discutir:

" Fuentes de exposicion al virus y riesgos asociados con esa exposicion.

" Maneras apropiadas para prevenir o reducir la probabilidad de la exposicion,
incluyendo el uso de controles administrativos y de ingenieria, practicas de trabajo
seguras y EPP.

= Algunas normas de OSHA (patogenos en sangre, EPP, etc.) requieren que se adiestre a los
trabajadores.

. ® Occupational
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Guias de OSHA

Para los trabajadores y patronos de Estados Unidos O s ve e
con potenciales exposiciones ocupacionales a
COVID-19: RSB = v e

= |dentificar y aislar a los casos sospechosos. o e

Woark Practice Controls to DO something

" Implementar otras precauciones pertinentes
para el lugar de trabajo y las tareas de ersonal Protective Equipment
H . Ve (including respirators)
trabajo, y de acuerdo con la jerarquia de
controles.

. ® Occupational
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Guias de OSHA

= ¢En qué deberian consistir las precauciones estandares, de contacto y en aire para los
lugares de trabajo donde los trabajadores podrian estar expuestos a COVID-19? Las guias de
OSHA hacen un desglose por tipo de trabajador.

" Los controles de ingenieria, como los cuartos de aislamiento y otras barreras fisicas,
pueden limitar las exposiciones de la mayoria de los trabajadores.

" Los controles administrativos y practicas de trabajo seguras incluyen medidas como limitar
el acceso a las areas de cuidado de los pacientes, manejo efectivo de los objetos cortantes

y el adiestramiento de los trabajadores.

= E| EPP puede incluir guantes, trajes, gafas o escudos faciales y respiradores N95 o de mayor

filtrado.
. ® Occupational
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Guias de OSHA —registro de las exposm On

COVID-19

COVID-19 puede ser una enfermedad registrable si un trabajador se infecta durante el
desempeno de sus deberes de trabajo. Sin embargo, los patronos sélo son responsables de
registrar los casos de COVID-19 si se cumple con todo lo siguiente:

— El caso es un caso confirmado de COVID-19 (véase la informacion del CDC sobre las personas bajo
investigacion y que se presume gque son casos positivos de COVID-19 confirmados por laboratorio);

— El caso esta relacionado con el trabajo, segun se define en 29 CFR 1904.5; y
— El caso involucre uno o mas de los criterios generales de registro delineados en 29 CFR 1904.7
(tratamiento médico aparte de los primeros auxilios, dias fuera del trabajo, etc.)
OSHA permite discrecion en la regulacion de cumplimiento respecto al registro de casos en
la mayoria de los sectores.

Para mas informacion, visitar la pagina de OSHA sobre los requisitos de registro y
notificacion de lesiones y enfermedades.

. ® Occupational
www.osha.gov/coronavirus OSH A s etean



Derechos de Los Trabajadores

= Todo trabajador tiene el derecho a:

— Denunciar cualquiera preocupacion acerca de la seguridad y la salud
en el trabajo ante su empleador u OSHA, requerir equipo de
proteccion personal, o denunciar cualquiera lesion o enfermedad en
el trabajo, incluyendo el virus COVID-19.

— Recibir informacion y adiestramiento sobre los peligros en el lugar de
trabajo.

® Occupational
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Proteccion de Denunciantes Conferldos
Bajo la Ley OSH

* Los empleadores no pueden tomar represalias (despedir, degradar, etc.) contra los
trabajadores por emprender actividades protegidas bajo la Ley OSH.

" Las actividades protegidas incluyen:
— Requerir equipo de proteccion personal
— Usar equipo de proteccion personal
— Denunciar una lesion o enfermedad en el trabajo, incluyendo el virus COVID-19,
ante el empleador u OSHA
— Denunciar condiciones de trabajo inseguras ante el empleador u OSHA
— Requerir al empleador, a OSHA o a otra entidad de gobierno proveer orientacion

sobre la seguridad en el trabajo
O )SI—IA@ Sevoty and Hoalth
Administration



Rechazar Trabajos Bajo la Ley OSH

= Bajo la Ley OSH, los trabajadores tienen el derecho de rechazar tareas de trabajo, si:

— Tienen un temor razonable de lesiones graves o muerte resultante de
actividades peligrosas en el lugar de trabajo; y

— Rechazan de buena fe exponerse a condiciones peligrosas; y

— No tienen una alternativa razonable; y

— No tienen suficiente tiempo, debido a la urgencia, para eliminar el peligro
mediante la ejecucion de las disposiciones obligatorias (por ej. contactar a OSHA
o a un Plan Estatal de OSHA); y

— De ser posible, solicitaron a su empleador, y no pudieron obtener, la rectificacion

de la situacion peligrosa.
OSH A st
Administration



Para las actualizaciones recurrentes,

= Visitar la pagina de OSHA en Internet y registrarse para recibir
informacion de OSHA:

— Publicacion bisemanal QuickTakes
— Consejo del dia
— www.osha.gov/contactus
= Buscar a OSHA en las redes sociales
— Twitter: @OSHA_DOL
— Facebook: visitar la pagina del Departamento del Trabajo

. ® Occupational
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¢Preguntas?

* [conferenciante] * Directorado de apoyo técnicoy
manejo de emergencias de

OSHA [Directorado/Regién/Area] OSHA

Teléfono: 202-693-2300
correo electronico:

Teléfono:

. ® Occupational
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OSHA

www.osha.gov
1-800-321-OSHA (6742)
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